
 

 

 

2026春の登山（榛名山）実施要領（案） 
 

榛名山（はるなさん）は、赤城山・妙義山とともに上毛三山として古くから知られる活火

山群です。榛名山は、カルデラ湖である榛名湖とそれを取り巻く外輪山の総称で、今回は

中央火口丘の榛名富士（1,390m）に登ります。 

 

１．年月日：令和８年４月２４日（金） 

２．目標：榛名山（榛名富士 標高 1,390m） 

３．行程（東京駅発着のケース） 

06:52発 東京駅（あさま 601号長野行）（あさま 603号長野行の場合 07:24発） 

07:43着 高崎駅（運賃 2,090円 指定席 3,040円）（あさま 603号の場合 08:19着） 

08:30発 高崎駅バス停（西口２番乗り場 群馬バス榛名湖行) 

09:55着 榛名湖（運賃 1,420円） 

 

10:15発 榛名富士登山口（1,084m） 

 11:15着 榛名山山頂(1,390m) 昼食休憩 

12:00発 〃 

12:40着 榛名湖温泉（ゆうすげ）（入浴料 520円） 

 13:40発 〃 

14:10着 榛名湖バス停 

14:30発 〃 （群馬バス高崎駅行） 

15:55着 高崎駅（運賃 1,420円)  

 

16:28発 高崎駅（たにがわ 412号東京行） 

17:20着 東京駅（運賃 2,090円 指定席 3,040円） 

 

４．費用（東京駅発着のケース） 

JR      10,260円 

バス     2,840円 

日帰り温泉    540円 

計      13,640円 

 

５．その他 

あさま 603号を利用する場合は、高崎駅での乗り換え時間が短いので注意してください。 

新幹線を利用せず、上野東京ラインを利用すると時間はかかりますが経済的です。 

東京発 06:20 高崎着 08:15 運賃 2,090円 やはり乗り換え時間は短いです。 


