
 

 

ファルコンファイブ(F5) 

2024年(令和 6年)登山基本計画（案） 
 

（１）登山隊名称：ファルコンファイブ 第 12次（2024年）登山隊 

 

（２）隊員：浜口隊長、猪股、岡部、粕谷、近藤、塩島、下田、長澤、島田各隊員 

 

（３）基本方針 

１．登山は、春、夏、秋の季節ごとに実施し、夏の登山をメインイベントとします。 

２．登頂目標は、体力的・技術的難易度、登山道、山小屋、交通アクセスなどの状

況を総合的に勘案し決定します。 

３．具体的な登頂目標は、４月に検討会を開催し協議の上、決定します。 

４．登頂時期は、春は５月、夏は梅雨明け後の天候が安定している７月下旬から８

月上旬、秋は９月下旬から１０月上旬とします。 

５．期間は、春は日帰り、夏は２泊３日、秋は１泊２日とします。 

６．夏と秋の登山の後に反省会を実施します。 

７．年末に忘年会を実施します。 

８．４月の検討会に併せてトレーニング（登山の装備はなし）を実施します。 

 

（４）年間スケジュール 

  2024年の年間スケジュールは、下記の（日程の考え方）に基づき以下のとおりと

します。 

１．春のトレーニング＆検討会 ４月２３日（火） 

２．春の登山      ５月１０日（金） 

３．夏の登山      ７月３１日（水）～８月 ２日（金） 

４．夏の登山反省会   ８月 ６日（火） 

５．秋の登山      ９月２６日（木）～９月２７日（金） 

６．秋の登山反省会  １０月 １日（火）  

７．忘年会      １２月 ３日（火）  

 

 
（日程の考え方） 

下山日は翌日に休養が取れるよう金曜日とします。 

検討会・反省会・忘年会は、会場が予約しやすいと思われる火曜日（月曜日は祝日と重なること

があるため避ける）とします。 

春のトレーニング＆検討会はゴールデンウィークに入る前の週の火曜日とします。 

春の登山は日帰りで、ゴールデンウィーク翌週の金曜日とします。 

夏の登山は２泊３日とし、７月下旬から８月上旬の水木金とします。 

夏の登山反省会は登山の翌週の火曜日とします。 

秋の登山は１泊２日とし、９月下旬から１０月上旬の木金とします。 

秋の登山反省会は登山の翌週の火曜日とします。 

忘年会は１２月の最初の火曜日とします。 


